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<nozomi-cooking> <4月のお誕生日＞
お汁粉を作りました。お餅の代わりに食パンを 　  ●●　▲▲子様　（81歳）

キッチンばさみでカット（●●様）、小豆をマッシ

ャーで潰して（●●様）作りました。

優しくて涙もろく、ユーモアたっぷりの▲▲子さま。

「大丈夫ぅ？」「ありがとね！」といつも私達を気遣って

下さいます。　時にはユーモアな駄洒落も・・・。

兵　「ツヤ子さん、悩みありますか？」

▲　「あるよぉ。」　　　　

兵　「何か重大の事？」

▲　「10代じゃないよ！あたしゃ60代だよ！！」

３時のおやつに皆さんでいただきました。 兵　「・・・・・。」

ご馳走様でした！ この勝負、完全にツヤ子さまの勝利でした（笑）。

＜♪いい湯だな～♪＞ <日常の出来事・・＞
当施設ではお一人ずつ入浴していただいております。 新聞を読んだり、CDに合わせて歌ったり、のぞみちゃん人

５月は菖蒲湯、１２月はゆず湯などをして少しでも季節を 形のお世話をしたり・・・GHでの毎日はゆっくり時間が流

感じていただけたなら・・と思います。 れています。

よく世間話もします。「旧姓は？」、「お見合い結婚？

恋愛結婚？」、「18番のお料理は？」などなど・・・。

その方々の見えなかった「あの頃」が

引き出しの中からポツリポツリと

出てくるひとときでした。

＜ひとこと＞
GWが過ぎてこれから一気に暑さがやってきます。水分補給

に努めます。　6月の初めに新子安地区老人会主催の福祉大

　　　　　　　会が子安小学校で行われます。

　子供たちの合唱やくじ引きなど盛り沢山の

　プログラムです。私たちも参加させていた

　だきます（兵永）。


